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【論內心生活】～「謙卑順服」 

一 不要老想著誰是幫助你，誰是敵擋你；卻要專心注意神會在你所

行的一切事上與你同在。你要保持無愧的良心。神必定護衛你。

因為神所幫助的人，任何人的奸計都不足為害。你若能默然受苦，

你必定經驗神的幫助。神知道在甚麼時間幫助你和用甚麼方法幫

助你，所以你應當將自己完全降服於衪。幫助人和拯救人脫離一

切的迷惑本就是神的目的。別人指出和責備我們的過失，對我們

實在大有益處，因它使我們保持一顆更加謙卑的心。人若因過失

而仍持守謙卑，就易於和緩人怒，使他所得罪的人很快息怒。 

二 神保護和拯救謙卑的人，衪喜愛安慰謙卑的人；衪眷顧謙卑的人，

賜恩與謙卑的人；謙卑的人，神使他高升和得榮耀。神向謙卑的

人啟示衪的奧秘，吸引謙卑的人到衪面前。謙卑的人雖然遭遇驚

惶，仍有充足的平安；因為他是倚靠神，不是倚靠世界。除非自

甘卑微，則難以進步和高升。 
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