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【論內心的安慰】 

「要效法基督 忍受至暫的苦難」 

一 「我兒哪，我從天上降下人間，為的是要拯救你，我擔當了

你的憂患，非出於必須。卻是為了愛你的緣故，因此，你要

學習忍耐，甘心忍受暫時的苦難。從我降生之時起，直到死

在十字架上，我無時不忍受痛苦。我缺乏在世生活的必需品，

我常聽見毀謗我的聲音，我忍受侮慢、凌辱，我施恩於人，

卻得到忘恩負義的報答，我行神蹟，人卻褻瀆我，我講天上

的道理，人卻斥責我。」 

二 主啊：祢在世時終生忍耐，為要成全祢父的命令，何況我這

個最卑賤的罪人，豈不更應該按祢的旨意忍受諸般痛苦麼，

並且為了我自己靈魂幸福的緣故，豈不該按祢的旨意，忍耐

地背負起祢為我在這朽壞生命的一生所選擇的苦難麼？ 

雖然此生本是苦惱，可是現在卻因着祢的恩惠都要成為有益

的，再加上祢的榜樣，和眾聖徒的足跡在前指引，即使是軟

弱的人，也覺得容易忍受了。 

再者，如今比舊律法時代有更多安慰，因為那時天門仍舊關

閉，通向天路家的路似乎晦暗不明，尋求天國的人也寥寥無

幾。 
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我應當大大感謝祢，因為祢已向我和所有的信徒指出那進入

祢永遠的國度的康莊大道。因為祢的生命就是我們的道路，

我們效法祢的忍耐，即可走向祢那裡，祢成為我們的冠冕。

許多人若非默念祢的榜樣就落伍退後了。看哪，雖然我們常

常聽見許多祢的神蹟和教訓，但卻仍是那樣冷淡，若沒有這

樣大的光光照我們，引領我們跟隨祢，我們都不知要落到何

種地步了。 

節錄自《效法基督》頁 111-112 


